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Здравствуйте, Уважаемые родители! Спасибо, что отложили свои дела и  читаете то о чем мне хотелось 
бы с вами поговорить. Сегодня мы поговорим о Доброте. 

Жан-Жак Руссо «Доброта – это то, что может услышать глухой и увидеть слепой» 

В.А.Сухомлинский «Семья – это та первичная среда, где человек должен учиться творить добро» 

-Каким мы, родители, мечтаем видеть собственного ребёнка? 

-Какие качества хотим развить у него? 

Многие современные родители считают, что у ребёнка важно развивать, прежде всего, «пробивные» 
качества: Настойчивость, уверенность, умение постоять за себя и убедить в своей правоте. Безусловно, 
в развитии этих качеств тоже есть смысл. Разве в наше время доброта утратила свою нравственную 
силу? Неужели современному человеку не нужны сочувствие, сопереживание, доброжелательность? 

В.А.Сухомлинский сказал: «Человек начинается с детства. Именно в детстве делается посев 
добра. Добрый ребёнок не сваливается с неба. Его надо воспитывать». 

Если у родителей нет желания воспитывать из ребёнка доброжелательного, дружелюбного, 
отзывчивого, щедрого и внимательного человека, то скоро они увидят в семье маленького эгоиста, 
равнодушного к чужим бедам, не способного ни дружить, ни любить. 

 



Милосердию и состраданию люди учатся на протяжении всей жизни. Малыш ещё не постигший азбуку добра, не 
может отдать себе отчёт о том, что он может кого-то обидеть или причинить боль. Сочувствие и сострадание 
возможно только тогда, когда ребёнок научится определять свои чувства, эмоции и переживания. Тогда он научится 
видеть их в других. Научить этому и воспитать доброго ребёнка можно, используя методы, которые вы сможете 
увидеть в ходе совместной деятельности с детьми. 

В нашей группе проводятся беседы и дискуссии по теме: «Что такое «Доброта». В ходе беседы дети высказывают своё 
мнение об этом удивительном слове. Рассказывают о ком или о чём можно сказать «Добрый»… Приходим к выводу, 
что это важное человеческое качество, которое имеет волшебные слова. Дети называют слова вежливости… Подводим 
вывод: Доброта – ласковое слово, улыбка, подаренная людям, хорошее настроение и поступки, любовь к живой 
природе, любовь к близким, забота о них… 

Усилия взрослых должны быть ежедневными, упражнять детей в соблюдении необходимого (здороваться при встрече; 
говорить «До свидания», когда уходишь; благодарить за обед; желать «Приятного аппетита»; извиниться; пожалеть…) 

Употребляйте вежливые слова сами, заставляйте своих близких и друзей, а также друзей своего ребёнка. Привычка 
перейдёт в автоматизм, а количество в качество. 

Понятия «хорошо» и «плохо» для ребёнка абстракция, потому что нельзя потрогать и увидеть. Как «оживить» эти 
понятия? Как заставить их работать? 

В нашей группе на эти вопросы нам поможет сказочный персонаж –Совушка Сова, которая наблюдает за поступками 
детей. С помощью Совушки ребёнку легче понять, что каждый его поступок имеет большое значение. 

Начать воспитывать доброго ребёнка можно с обучения его заботиться о других. Обучая добру с раннего детства, вы 
воспитаете ребёнка добрым: это станет частью его личности, основой характера. Старайтесь вместе с ребёнком 
готовить обед, накрывать стол для семьи; заниматься уборкой; ходить в магазин за покупками для бабушки; покупать 
подарки для близких; ухаживать за домашними животными и питомцами…) 

 



Не забывайте обсуждать книги, мультфильмы, реальные события из жизни – это воспитываем в ребёнке внимательность к 
событиям вокруг него, к окружающим его людям. Малыш научится различать настроение людей, понимать их 
эмоциональное состояние и причины, которыми они вызваны. А это первый шаг к пониманию важности сочувствия и 
сострадания. 

Дети очень импульсивны. То они дружат  и жить друг без друга не могут, то вдруг поссорились и видеться не хотят. А 
помните, как в детстве мы решали эти проблемы: миримся мизинцами, трясём друг друга за руку и смеёмся вместе! 
Мирилки – это короткие рифмованные строчки, которые помогают детям мириться. Её цель – помочь в игровой форме 
примирить детей, урегулировать ситуацию в положительную сторону. 

В нашей группе есть традиция – каждое утро встречаем стихотворением «Доброе утро», желаем друг другу хорошего дня 
до вечера. Учим стихи о дружбе; повторяем правила в группе и на улице; учимся оказывать посильную помощь 
сотрудникам детского сада. Уходя домой – говорим «До свидания!» товарищам и взрослым. Читаем поучительные сказки и 
рассказы Л.Толстого, В.Сухомлинского, Н.Носова, В.Осеевой, А.Барто (сделали проект)… 

Одним из самых важных моментов в воспитании добрых чувств у ребёнка является личный пример взрослых, и в 
первую очередь родителей. Пример во всём: в общении между супругами и другими членами семьи, забота о старом 
поколении и о малышах, наличие в доме общих домашних любимцев и забота о них. Ведь отзывчивость и сострадание, 
желание помочь, поддержать в трудную минуту -  основа воспитания доброты в ребёнке. 

«Трудно привести к добру нравоучением – легко примером» (Сенека) 

РЕБЁНОК КАК ПОДСОЛНУХ: ОН ПОВОРАЧИВАЕТСЯ КО ВСЕМУ ДОБРОМУ, СВЕТЛОМУ. 

И это добро обязательно должно исходить от родителей. Если ребёнок чувствует во взрослом доброго, ласкового, 
справедливого человека, он и сам будет таким же. Он увидит своими глазами и поймёт, где добро, а где зло. Показывайте 
регулярно ребёнку своим примером, как мы можем помогать кому-то, кто нуждается в этом. 

ДОБРОТА формируется в семье. Воспитывайте умение делать добро каждый день. Посейте в малыше любовь, так 
вы сможете вырастить ХОРОШЕГО ЧЕЛОВЕКА. 



     ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «Посеять в детских душах доброту» 

• Ласково, по имени называйте ребёнка. 

• Учите с детьми стихи, пословицы о добре. 

• Создавайте ситуации, зовущие к добру и состраданию. 

• Составляйте с детьми сказки о доброте. 

• Не унижайте ребёнка. 

• Не обсуждайте поступки при посторонних. 

• После замечания прикоснитесь к ребёнку и дайте ему понять, что вы ему 
сочувствуете. 

• Расскажите о добрых поступках других детей. 

• Учите заботиться о старших и младших членах семьи: делать подарки, 
делить игрушки, помогать одеваться… 

• Личным примером показывайте, что добрые дела веками живут. 



              

              ЧТО ПОЧИТАТЬ ДЕТЯМ О ДОБРОТЕ, ДОБРЫХ ДЕЛАХ 

• Н.Носов «Огурцы», «На горке». 

• В.Осеева «Синие листья», «Добрые слова», «Что легче», «Рыжий кот», «Три 
сына», «Печенье», «Кто хозяин?» 

• Э.Мошковская «Вежливое слово», «Кто самый добрый». 

• А.Барто «Вовка-добрая душа» 

• Л.Н.Толстой «Лгун», «Старый дед и внучек», «Косточка», «Два товарища», 
«Был у Пети и Миши конь», «Старик сажал яблони», «Что такое хорошо и 
что такое плохо». 

• С.Я.Маршак «Друзья-товарищи». 

• М.Пляцковский «Урок дружбы». 

• В.Сухомлинский «Как белочка дятла спасла», «Для чего говорят 
«спасибо»?», «Кому стало стыдно?» 



                      СЛОВАРЬ ВЕЖЛИВЫХ СЛОВ 

 

Приветствие:                          Прощание:                 Просьба: 
Доброе утро!                             Будьте здоровы!                           Будьте добры 

Добрый день!                            Всего хорошего!                           Будьте любезны 

Добрый вечер!                          Всего доброго!                              Если вас не затруднит 

Здравствуй (те)!                        Доброй ночи!                                Не откажите, пожалуйста 

Очень рад вас видеть!              До встречи!                                   Не могли бы вы 

Приветствую вас!                     Доброго пути!                               Пожалуйста 

Привет!                                      До скорого свидания!                   Пожалуйста, помогите мне 

                                                    До скорой встречи!                       Позвольте 

                                                    Желаю всяческих благ!                Прошу вас 

                                                    Спокойной ночи!                          Разрешите 

                                                    Счастливо! 

                                                    До свидания! 

                                                    Счастливого возвращения! 

 



 
СПАСИБО ЗА ТО, ЧТО ДОЧИТАЛИ ДО КОНЦА! 

 

ОЧЕНЬ НАДЕЕМСЯ, ЧТО КАКУЮ-ТО МЫСЛЬ МЫ  

СУМЕЛИ ДОНЕСТИ ДО ВАШИХ СЕРДЕЦ. 

 

ЕСЛИ ХОТИТЕ СЧАСТЛИВОЙ СТАРОСТИ,  

ВОСПИТЫВАЙТЕ В ДЕТЯХ ДОБРОТУ УЖЕ СЕГОДНЯ! 

 

 
            


